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Sommerplan

Giltig ab 01.07.2010

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Offnungszeiten
8.30 8.30 9.15 .
9.15 R tik 9.15 pa— ik Cardio Fit 10.00 Mo/ Mi 09.00 — 22.00 Uhr
irbelsdulengymnasti rankengymnasti ardio Fi
Yoga Riickenschule 2152} (U2 in der Gruppe z BBR Di/ Do 08.00 — 22.00 Uhr
Ganzkdrper-Workout (Bauch , Beine, Po)
‘ (geschlossener Kurs) _ (fur Mitglieder frei) mit dem STEP ! ! _ Er 08.00 — 21.00 Uhr
Sommerpause! 60 Min 60 Min 75 Min Sommerpause! 60 Min 75 Min 60 Min ' '
Sa 14.00 — 18.00 Uhr
10.30 9.30 10.30 LY So 09.30 — 15.00 Uhr
Bauch-Riicken- . Body Pum
Step & Style y p
Gymnastik p Yy Pilates
. 60 Min Sommerpause! 60 Min 75 Min
SO Bezuschussung Krankenkassen
Aufgrund der gesundheitsférdernden und
-erhaltenden Inhalte und der Qualifikation
der Mitarbeiter werden folgende Kurse von
den Krankenkassen bezuschusst:
* Wirbelsaulengymnastik/Riickenschule
» Cardio Fit
» Pilates
18.00
17.30 Baveiil 18.30 17:45 15.00
Body Pump (40 Mi au; l/zr bi W'rbSISSEéir;%mzaSt'k Ausdauertraining Specials Ballett & kreativer Tanz
In. Step/Aerobic . ab 4 Jahre, montags und mittwochs
20 Min. Bauch) (fur Mitglieder frei) (nur mit Aushang) nach Aushang Zeiten und Preise auf Anfrage
75 Min ) 60 Min 45 Min 60 Min
60 Min
18.45 19.00 19.15 19.30 18.30
Wirbelsaulengymnastik | Wirbelsaulengymnastik | Wirbelséaulengymnastik Body Pump Yo I:I Ausdauerbetont
» > > ga
Riickenschule Riickenschule Ruckenschule (inkl. “Bauch Extra’ &
(geschlossener Kurs) (fur Mitglieder frei) (geschlossener Kurs) Stretch) I:I Kraftbetont
60 Min 60 Min 60 Min 80 Min 60 Min
I:I Kombination Kraft & Ausdauer
19.45 20.15 . s eﬂe“
Pilates BBP/ Bodystyling . a‘\S\ \ I:I Krankengymnastisch orientiert
\\\ . a
\ KSa
60 Min 60 Min as \ I:I Korper & Geist/ Wellness




o

mwgz“’

Inh. Mairtin Maller
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Giltig ab 01.07.2010

AM HOUILLER PLATZ 2 - 61381 FRIEDRICHSDOREF - TEL.: 06172- 59 14 00 - www.muellers-company.com

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9.15 8.30 9.15 8.30 9.15 10.00
Yoga Wirb§I§éIL(JIeng)r/1mlnastik Body Pump Krgnléenggmnastik Cardio Fit BBP
Qe eESEE ) i EIEeE Ganzkdrper-Workout (Bauch , Beine, Po)
= . (geschlossener Kurs) (fir Mitglieder frei) mit dem STEP : :
ommerpause! 60 . 60 Min 60 Min
Min 60 Min Sommerpause! 60 Min 75 Min
10.30 9.30 10.30 11.00
Bauch-Ricken- . Body Pum
Step & Style y p
Gymnastik p Yy Pilates
60 Min i ;
30 Min Sommerpause! 60 Min 75 Min
18.00 17:45
17.30 Bavehil 18.30 Ausdauerrain 15.00
auchkiller f 5 : usdauertrainin
Body Pump _ _ erbel_:_saulengymnastlk ) 9 Specials
(40 Min. Step/Aerobic Riickenschule (nur mit Aushang)
) L . nach Aushang
. 20 Min. Bauch) (far Mitglieder frei) oo M
75 Min : in
60 Min 60 Min 45 Min
18.45 19.00 19.15 19.30 18.30
Wirbelsaulengymna | Wirbelsaulengymnastik | Wirbelsaulengymnastik Body Pump Yooa
ik Ruckenschule Rickenschule Riickenschule SR . 9
sti (inkl. “Bauch Extra” &
(geschlossener Kurs) (fur Mitglieder frei) (geschlossener Kurs) Stretch)
60 Min 60 Min 60 Min 80 Min 60 Min
1.9.45 20.15 . ‘\eﬂe‘l
Pilates BBP/ Bodystyling \.\ ma“’\s aa\
60 Min 60 Min v ‘ s‘\“

Offnungszeiten

Mo/ Mi
Di/ Do
Fr
Sa
So

09.00 — 22.00 Uhr
08.00 — 22.00 Uhr
08.00 — 21.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr
09.30 — 15.00 Uhr

Bezuschussung Krankenkassen

Aufgrund der gesundheitsfordernden und
-erhaltenden Inhalte und der Qualifikation
der Mitarbeiter werden folgende Kurse von
den Krankenkassen bezuschusst:

* Wirbelsdulengymnastik/Riickenschule

e Cardio Fit
* Pilates

Ballett & kreativer Tanz
ab 4 Jahre, montags und mittwochs
Zeiten und Preise auf Anfrage

LELOE L

Ausdauerbetont

Kraftbetont

Kombination Kraft & Ausdauer

Krankengymnastisch orientiert

Koérper & Geist/ Wellness




